
                Validés par la commission de menus, sous réserve d'approvisionnement

LUNDI 8 JANVIER LUNDI 15 JANVIER LUNDI 22 JANVIER Lundi 29 JANVIER
Taboulé Salade de penne au thon Salade de haricots verts et maïs Salade iceberg

Dés de poisson florentine Sauté de bœuf sauce forestière Macaronade de dinde Sauté de porc sauce maïs/
à la vache qui rit Haricots à l'ail Semoule Sauté de Dinde sauce maïs
Yaourt nature Tomme blanche Carré Légumes

Fruits Fruit Fruit Pointe de Brie
Flan à la vanille

MARDI 9 JANVIER MARDI 16 JANVIER MARDI 23 JANVIER MARDI 30 JANVIER
Salade croquante de pommes et oranges Salade coleslaw Salade de pâtes au dés de mimolette Mâche, betterave vinaigrette

Steak haché de veau au jus Poulet sauce paprika Cordon bleu Bolognaise de bœuf charolais
Torti Petits pois mijotés Chou Fleur en béchamel Pâtes cavatappi

Cantadou ail et fines herbes Fromage blanc nature Petit Cotentin Emmental
Compote tous fruits allégée Cake breton en barre Assiette de fruits d'hiver Compote de pommes allégée

JEUDI 11 JANVIER JEUDI 18 JANVIER JEUDI 21 JANVIER 
Saucisson à l'ail / cervelas Salade Iceberg Œuf dur sur lit de salade verte

Mousse de canard Tartiflette / jambon de dinde Rôti de veau marengo
Semoule Fraidou Lentilles mijotées

Tomme grise Mousse au chocolat au lait Yaourt nature
Fruit Fruit

VENDREDI 12 JANVIER VENDREDI 19 JANVIER VENDREDI 22 JANVIER
    Carottes rémoulade, Salade d'endives et croûtons Salade iceberg vinaigrette moutarde

pommes et raisins secs Poisson pané frais Potimentier de poisson
Pavé de colin sauce champignon crémée Carottes bâtonnets et coquillettes Mimolette

Bouquet de légumes Gouda Gaufre Bruxelloise sauce chocolat au lait
Petit fromage frais au fruits Smoothie de pommes et bananes
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